Drodzy Rodzice,

Z radoscig informujemy, ze od 1 wrzesnia rozpoczynamy nowg przygod¢ wraz z naszymi
najmlodszymi podopiecznymi! Ztobek bedzie czynny w godzinach 6:30 — 16:30. Serdecznie
zachgcamy do udzialu w adaptacji dzieci wedlug ponizszego harmonogramu, ktéry pozwoli im
stopniowo oswoi¢ si¢ z nowym miejscem i zapewni komfortowy start.
Harmonogram adaptacji

1 wrzesnia (poniedzialek)

Czas: 8:00 —10:00

Dziatania:

Przywitanie rodzicow z dzie¢mi w sali, krotkie rozmowy z opiekunami.

Dzieci zostaja na najkrotszy czas, aby zapoznaty si¢ z otoczeniem.

Opiekunowie pomagajg dzieciom odnalez¢ si¢ w nowym miejscu, oferujac zabawy.
Rodzice moga pozosta¢ w ztobku do momentu, az dziecko poczuje si¢ komfortowo.
2 wrze$nia (wtorek)

Czas: 8:00 — 12:00

Dziatania:

Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu do 4 godzin.

Kontynuacja zapoznania z opiekunami i innymi dzie¢mi.

Wprowadzenie prostych rutynowych czynnosci, np. zabawa, positek, odpoczynek.
Rodzice mogg odprowadza¢ dzieci do sali 1 wraca¢ po nich.

3 wrzesnia (Sroda)

Czas: 8:00 — 14:00

Dziatania:

Dzieci zostaja w ztobku do obiadu.

Zajecia integracyjne, wspolne zabawy, §piewanie piosenek.

Wspolne positki, nauka korzystania z toalety (w razie potrzeby).

Rodzice moga odej$¢ po zapewnieniu dziecku poczucia bezpieczenstwa.

4 wrzesnia (czwartek)

Czas: 8:00 — 15:00

Dziatania:

Stopniowe wydtuzanie pobytu.

Dzieci uczg si¢ samodzielnosci, np. samodzielnego jedzenia, ubierania.

Rodzice mogg zostawi¢ dzieci na caty dzien, jesli czuja si¢ na to gotowi.

5 wrzesnia (piatek)

Czas: 8:00 — 16:00

Dziatania:

Pelny pobyt dzieci w zlobku.

Kontynuacja rutynowych zaje¢¢ 1 zabaw integracyjnych.

Podsumowanie procesu adaptacyjnego, rozmowy z rodzicami i opiekunami.

Dzieci coraz pewniej uczestniczg w codziennych aktywnosciach.

Uwagi dodatkowe:

e Opickunowie beda na biezaco informowaé rodzicéw o postepach adaptacji i
ewentualnych trudnos$ciach.

e Rodzice proszeni sg o dostarczenie dzieciom ulubionej zabawki, kocyka lub innego
elementu zapewniajgcego poczucie bezpieczenstwa.

e W przypadku trudnos$ci, proces adaptacji moze zosta¢ wydluzony lub dostosowany
indywidualnie do potrzeb dziecka.

Zyczymy wszystkim dzieciom i rodzicom pomy$lnego startu i spokojnej adaptacji!



