NIEZBEDNIK UCZESTNIKA WYPOCZYNKU LETNIEGO

Niezbednik uczestnika wypoczynku zawiera rzeczy, ktére pomoga dziecku cieszyé sie wypoczynkiem
w wakacyjnych warunkach. Prosimy o zadbanie, aby ubrania i wyposazenie byty odpowiednio dostosowane
do pogody, planowanych aktywnosci i indywidualnych potrzeb dziecka.

Lista podstawowych przedmiotéw, ktére powinny znalezé sie w bagazu dziecka:

1.

UBRANIA ODPOWIEDNIE NA ROZNA POGODE:

bielizna osobista, skarpety

pidzama

lekkie koszulki, bluzki

krétkie spodenki, spédnice, sukienki

cieplejsze ubranie —dresy, getry, bluzy, dtugie spodnie
kurtka wiatrowka / przeciwdeszczowa

Oooooooao

nakrycie gtowy (czapka z daszkiem, chusteczka, kapelusz)

OBUWIE:
O buty sportowe, sandaty, trampki
O buty nazmiane w osrodku: kapcie, trampki, balerinki, itp.

PIELEGNACJA OSOBISTA:
O reczniki (min. 2)
[0 szczoteczkaipasta do zebdw
O artykuty do higieny osobistej (mydto/zel pod prysznic, szampon, szczotka/grzebien do wtosoéw, itp.)
O krem przeciwstoneczny o odpowiednim SPF

WYPOSAZENIE NA ZAJECIA:
O stréj kapielowy i klapki (jesli planowane sg kapiele w morzu, jeziorze lub zajecia basenowe)
O ptaszcz przeciwdeszczowy (foliowy, ktéry mozna nosi¢ w podrecznym plecaku)
O podreczny plecak (na wycieczki, na zajecia poza miejscem zakwaterowania)

KIESZONKOWE

Nasza oferta wypoczynku zapewnia catodzienne wyzywienie, wiele atrakcji i dziatan, ktére nie wymagaja
zadnych dodatkowych optat. Kieszonkowe jest opcjonalne i stuzy zaspokojeniu indywidualnych potrzeb
dziecka, takich jak zakup pamigtek czy stodyczy. Prosimy o przekazanie kwoty dostosowanej do mozliwosci
i wtasnych preferenciji.

CHOROBA LOKOMOCYJNA

W przypadku choroby lokomocyjnej przed wyjazdem nalezy dziecku podaé np. aviomarin. Bardzo wazne jest,
aby w karcie kwalifikacyjnej uczestnika jasno zaznaczy¢, ze dziecko ma sktonnos$¢ do choroby lokomocyjne;j.
W ten sposdb nasi wychowawcy bedg swiadomi tej kwestii i zabezpiecza dziecko w odpowiedni sposéb
podczas wyjazddw na wycieczki.

LEKI 1 INFORMACJE O CHOROBACH PRZEWLEKLYCH:

Dzieci przewlekle chore lub przyjmujgce state leki powinny mie¢ komplet informacji w karcie kwalifikacyjnej
(choroba, dawkowanie lekéw). Leki nalezy zabezpieczy¢ i przekaza¢ w bagazu dziecka wraz z instrukcja
dawkowania. Wychowawcy beda odpowiedzialni za prawidtowe podawanie lekéw dziecku, we wspoétpracy
z pielegniarka. Prosimy o zachowanie szczegdlnej uwagi i dostarczenie nam niezbednych informaciji. Jest to
istotne, aby zapewni¢ bezpieczenstwo i prawidtowa opieke nad uczestnikiem podczas wypoczynku.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest przestrzega¢ REGULAMINU UCZESTNIKA WYPOCZYNKU, ktory ma na celu
zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu wszystkim uczestnikom.

Regulamin uczestnika wypoczynku jest wazny przez caty okres trwania wypoczynku (od momentu zbiérki do chwili
przekazania uczestnika rodzicom/opiekunom po powrocie) i podlega obowigzkowe]j akceptacji przez uczestnikéw
oraz ich rodzicow/opiekunéw - prosimy rodzicéw/opiekundw i dzieci o zapoznanie sig z jego trescia.



